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ABSTRACT 

The Secretary of Special Education of Puerto lUco has 
been searching for ways to offer appropriate special education 
services for young p' *^le between 13 and 21 years of age whose 
educational level d' not allow them to benefit from current 
prevocat ional or vocational services. At present groups are being 
organized to offer services for development of independent living 
skills. This manual is designed to facilitate the development of such 
services in school districts. Services, their development, and their 
functioning are described and three models are presented for offering 
these services: (1) independent living groups of 15 to 18 students; 
(2) independent living centers for more than 18 students; and (3) 
independent living groups at a prevocational level. A curriculum is 
suggested for each of these approaches, and the equipment and 
materials needed are described. Some examples are given of work 
programs that are possible. (SLD) 
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INTRODUCCION 



La Secretaria de Educadon Especial ha buscado alternatlvas 
para ofrecer servicios de educacion especial apropiados a los 
estudlantes con Impedlmentos entre las edades de 13 a 21 anos que 
por su funcionamiento educative no pueden beneficiarse de una 
integracion parcial ni de los servicios pre-vocacionales o 
vocacionales. 

Actualmente se esta implementando la estrategia de organi- 
zacion de grupos para of r€ eerie servicios de desarrollo de 
destrezes de Vida Independiente con el proposito de ofrecor otras 
alternativas educativas a esta clientela* 

La mayoria de los distritos escolares han estado reorganizando 
lor servicios de educacion especial para utilizar la estrategia de 
referencias a tenor con las necesidades e'^ucativas de la clientela 
de educacion especial • Para facilitar la iabor de los distritos 
escolares en la implementacion de los servicios de Vida Independiente 
mediante dicha estrategia se ha desarrollado este manual. En el 
mismo se describe el servicio, su desarrollo y funcionamiento. 



^Que es 3l Servicio de Vida Independiente? : 

Se denomina Vida Independiente aquella alttrnativa de servicio 
especialmente disenado para los jovenes con impedimentos que por su 
funcionamiento educativo muy bajo necesitan de un curriculo mas 
adapt ado a sus capacidades y expect ativas de forma tal que puedan 
llevar una vida 1o mas independientemente posible y de utilidad tanto 
en su hogar como en su ccmunidad. 

La edad de inicio en este servicio depende de la habilidad 
general demostrada por el estudiante en el nivel elemental. No 
obstante nunca sera inferior a los 13 anos de edad. Los anos para 
recibir este servicio lo estipula el mismo funcionamiento del 
estudiante. Algunos permaneceran en su adiestramiento hast a la edad 
de 21 anos. Otros, sin embargo, podran ser reubicados en otro 
servicio cuando asi lo determine su funcionamiento educativo, 

Este servicio esta disponible para jovenes con impedimentos de 
ambos sexos. 
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Meta del Servicio : 

Ayudar a los estudi antes con impedimentos a desarrollar las 
competencias minimas necesarias para vivir una vida lo mas 
1ndepend1entemente pos1b1e de acuerdo con sus expectatlvas y 
capacidades. Los jovenes lograran esta meta mediante el adiestra- 
miento correspondiente en las areas de Ayuda propia, Principios 
basicos de nutricion. La ropa y el campo textll/la vivlenda y" su 
ambiente social, Mantenlmlento del hogar, Jardlneria, ornato y 
Manten1m1ento de los alrededores. 



Objetivo del Servicio : 

Al final izar el adiestramiento a traves del servicio de Vida 
Independiente, se espera que el estudiante pueda real izar tareas er 
su hogar y/o comunidad para lograr su propia independencia hasta 
donde su capacidad se lo permita. Como asf tambien, este preparado 
para recibir otro tipo de adiestramiento para real izar una 
sub'Ocupacion. 

Criterios para Seleccionar la Clientela para los Servicios de Vida 
Independiente : 

1. Edad de 13 anos er adelante. 

2. Manifestar algun impedimento debidamente diagnosticado. 

3. Funcionar a un nivel educativo que le afecte su 
integracion a un grupo regular o su ubicacion a los 
servicios pre-vocacionales y/o vocacional. 

4. Demostrar requerir un minimo de supervision individual 
y/o que pueda seguir instrucciones. 

Alternativas para Ofrecer el Servicio : 

Existen tres modelos de alternativas de servicio para Vida 
Independiente de modo que logremos la meta y el compromiso de 
servir adecuadamente a todos los estudiantes que necesitan de las 
mismas. Cada distrlto escolar podra usar el model o que mas se 
adapte a su situacion particular y a la vez satisfaga las necesi- 
dades de los estudiantes. Los servicios deberan organizarse en 
las escuelas intermedias. 

Modelos : 

1. Grupo de Vida Independiente - Este modelo de 
servicio se hace factible donde el grupo a 
servirse lo integra de 15 a 18 estudiantes. 
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E1 maestro a nombrarse para este grupo debera ser 
especial 1sta en educadon especial y poseer unas 
hablUdades especlales que 1o capaclten para 1a 
ensenanza a1 grupo. Debldo a que hay areas como 
preparaclon de allmentos, costura send Ha y 
mantenlmlento de los alrededores, la creatlvldad 
e Inlclatlva propla son caracterfstlcas que deberan 
distlnguir al meestro. 

Es necesarlo contar con un ayudante de maestro » 
ya que 1os estudlantes necesltan de mucha atencldn 
1nd1v1dua11zada. 

E1 maestro debera ensenar todas 1as areas 
contenldas en 1a gufa de destrezas desarro11ada para 
esta estrategia de servlclo. Programara 1a ensenanza 
de clertas areas en particular en cada ano escolar a 
tenor con las necesldades Inmediatas de los estudlantes, 
y con las priori dcdes establecidas en los Programas 
Educ&tlvos Individual Izados. Esto es; enfatlzara unas 
areas en el ano escolar en curso y los demas en los 
anos sigulentes. 

El salon a ser utillzado para la ensenanza de estas destrezas 
debera ser suflclentemente airpllo de forma tal que si mule una pequena 
casa y se pueda divldir en las sigulentes areas: 

- area de* coclna - Esta tendra el equlpo mfnimo necesarlo para 

que el estudlante pteda desarrollar las 
destrezas de preparaclon de allmentos 
sencillos, culdado y llmpleza de equlpo, etc. 
En esta area debera haber una mesa de comedor 
con sus r.espectlvas si 11 as. 

- area de dormltorlo - Una cama de una plaza y una mesa de noche 

es sufldente para componer esta area. 
Medlante esta area el estudlante aprendera a 
camblar y a vestir camas, y otras. 

- area de sal a - Un sofa pequefio o dos butacas con la mesa 

compone esta area. 

- area de costura - Aunqp.e las destrezas de costura no son 

priori dad en este proyecto, una maqulna de coser 
sera suflclente para desarrollar algunas 
destrezas baslcas. La atenclon primordial en 
esta area sera en las destrezas de coger ruedos, 
hacer zurcldos, pegar botones, cerrar costura, 
etc. El estudlante que demuestre poseer mayor 
habllldad se debera Introduclr en costura 
sencllla. 
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Los distritos escolares que tengan 
disponibles los materiales y equipos 
para ofrecer ceramica pueden inclu- 
irlos en el curriculo, Aquellos que 
no cuenten con esto pueden desarroUar 
otras areas de destrezas. 

La pizarra y varios pupitres habran de 
constituir esta area. Se enfatizaran 
las destrezas academicas funcionales 
segun la gufa de destrezas. 

Como la ensenanza al nino impedido e5 totalmente individua- 
Hzada, probablemente todas las areas seran usadas a la m1sma 
vez por d1st1ntos grupos de estudi antes. Hay areas que se 
ensenan en el exterior del salon. 

Este grupo funcionara con un periodo de clases igual a los 
servldos de educadon especial. Estc es; de 8:00 a 2:0C p.m. 
Los maestros tendran su hora de cepacitacion de 2:00 a 3:00 p ti. 
El itinerario de trabajo se dividira en cinco horarios no menor 
de una hora cada uno. En cada hora el maestro desarrollara las 
destrezas de una area en particular, incluyendo el area academica 
y la de manual Idades. No obstante, el horarlo de clases podra 
ser extendi do cuando asi lo requiera el area de ensenenza que se 
este afianzimdo, dando mayor tiempc a iquellos que asf lo requieran. 
(Entiendase horario de clase no itinerario de trabajo). Determinaran, 
con la ayuda del supervisor de zona, que areas comenzaran a 
desarroUar y en que horario escolar determincdo. 

2. Centro de Vida Independiente - Se utilizara este modelo de servicio 
cuando los distritos escolares cuenten con una matricula mayor de 
18 estudi antes. Per tal razon se hace necesario nombrar a mas de 
un maestro. Se debera contar con un salon para cada maestro, los 
cuales cada uno tendra los equipos y materiales necesarios para 

las areas a ser enfatizada por los maestros. 

Cada maestro atendera toda la mctricula en un horario deter- 
minado. Esto es, un maestro ensena dos areas y el otro maestro 
dos areas tambien. Los grupos rotaran por ambos maestros y el 
quinto periodo lo utilizaran ambos para ofrecer manual idades. (Vease 
ejemplos de Programas de Trabajo al final del documento). 

3. Grupo de Vida Independiente ubicado en las facil idades del nivel 
Pre-Vocacional - Los distritos escolares que presenten necesidad 
de ofrecer estos servicios y no cuenten con los salones requeridos 
en la escuela intermedia, pero si cuentan con los servicios del 
pre-vocacional , podra ubicar el grupo de estudiantes en dichas 
facil idades. La matricula de los servicios pre^-vocacionales se 
reorganizara de forma tal que puedan disponer de un horario de 
clases para que cada maestro atienda al grupo de vida independiente. 



* area de ceramica 



- area academica 
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Los maestros de economia domestica, artes industriales y 
areas academicas continuaran utilizando el currfculo de pre- 
vocacional para los grupos de dicha fase y el curriculo de 
Vida Independiente cuando reciban el grupo de Vida Independiente. 

Esta organiiacion debera especificarse en las entrevistas 
para ocupar dichas plazas cuando se efectuen. 

Las asignaciones de fondos para la compra de mater i ales 
enviados para los servicios de vida independiente se dividira 
entre todos los maestros que atienden dicho grupo o grupos. 

A continuacion se ofrece un ejemplo de la organizacion que 
se puede lograr con este model o. 

EJEMPLOS: 

Centro pre-vocacional con tres (3) maestros: 





HORA 


I WESTRO DE ECONOMIA ! 
! DOtSTICA ! 


^«ESTRO DE ARIES | | 
IMXJSTRIAlfS ! W£Sm /CADEMICO | 


1 8:00 
1 


- 9:30 


i Qopo I de Pre-Voca j Qrvpo II de Pre-VcxiaH Qrvpo Vida Independiente 1 

1 cional I cional | | 
III i 


1 9:30 


- 11:00 


1 Ghjpo Vida Indepen- 
1 diente 


Qnpo I Pre-Vocacia- IQopo II FV^e-Vocacional | 
nal 1 1 


1 11:00 


- 12:00 


! ALMUERZO i ! 


1 12:00 


- 1:30 


j Qrupo II de Pre- 
! Vocacional 


Ghjpo Vida Indepen- j Qopo I Pre-Vocaclonal [ 
diente ; , 


1 1:30 


- 2:00 


1 Salon Hogar y Actividades Variadas I 


1 

1 2:00 


- 3:00 


1 1 1 
1 Capacitacion Profesional del Maestro | | 



La matricula de los estudi antes del pre-vocacional se 
organizara en dos grupos* El tercer grupo lo constituira el 
de Vida Independiente. 
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Centro Pre-Vocacional con cuatro (4) maestros (educacion fisica 
y/o otro maestro academico). 



i 1 

1 Hora 1 


Maestro de Econonnna 
Donistlca 


j Maestro de Artes 
j Industriales 


1 

1 Maestro Academico 
1 


1 rtestro de Educacion | 
I Fi?ica I 

|y! ' ..rnico j 


I 8:00- 


9:00 


1 

IQrxpo II, Pre-Voca- 
Qnjpo I de Pre-Vocacional icional 


1 

jOupo III, Pre-Vxa- 
1 clonal 


1 1 
1 i 
IQrxpo Vida Independiente 


1 9:00- 


10:00 


Qnjpo II 


1 

\Qnjpo I 


1 

1 Vida Independiente 


IGupo III 


110:00 - 


11:00 


Ghjpo III 


1 

IVida Independiente 


1 

IQrupo II 


IfSnjpo I 


ni:00- 


12:00 


ALMUERZO. 


112:00 - 


1:00 


Vida Irdependlente 


1 

\Qnjpo III 


1 

I 


1 

IGh^X) II 


1 1:00- 


2:00 


1 1 
Salon Hogar y /ttividades Variadas I I 


1 2:00 - 


3:00 


Capacitacion Profesional del Maestro 


1 
1 


1 
1 



La netncula de los estudiantes del pre-vocacional se organizara en tres grupos. El cuarto grupo lo 
constituira el de Vida Ind^Dendiente* 



Esta organizacion se llevara a cabo solamente en los dias en que 
el maestro de educacion fisica adaptada atiende la clientela del 
centro pre-vocacional. Bajo ninguna circunstancia debera haber un 
maestro de educacion fisica adaptada a tiempo completo en los centros 
pre-vocacional es ya que la priori dad de este servicio la tienen los 
estudiantes con impedimentos severos, y/o cuando el Programa Educativo 
Individual izado del estudiante en cuestion lo estipule asi. 



Curriculo a Usarse en los Servicios de Vida Independiente : 

El contenido curricular a ser util izado se basa en la ensenanza 
de destrezas mayormente relacionadas con las tareas del hogar dando 
enfasis en todas las sub-destrezas que conllevan el mantenimiento 
completo del hogar y de sus alrededores. De esta forma, el estudiante 
adiestrado, puede llevar una vida mas independiente y de utilided en 
su medio ambiente, A tales fines se ha desarroUado la Guia d ^ 
Destrezas . 

Ademas se ha producido el curriculo para la fase academica de los 
servicios y el curriculo para etender el area de manual idades ire esta 
desarroUando al presente y se espera que este preparado para el nuevo 
curso escolar. 
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Se aspira que en esta area se ensene a 1os estudlantes a 
desarrollar proyectos que puedan luego servirles para un auto-empleo; 
esto es que el estudiante pueda producir, vender y ganar dinero. 
Para lograr exito en esto, el estudiante debera tener ya desarrolladas 
las destrezas motrlces f1nas debldas para el mejor fundonamlento en 
d1cha area. 



Participacion en actividades curriculares y actividades co-curriculares : 

Se recomienda que los estudiantes participantes de los servicios de 
Educacion Especial se integren a organizaciones estudiantiles y 
actividades relacionadas en su escuela. Esta sera otra forma de ayudarlos 
a ganar la mayor independencia. 



Compra de equipos, utensil ioSy herramientas y materiales : 

La compra de equipo para atender las necesidades de estos grupos es 
responsabilidad de la Secretaria de Educacion Especial en la Oficina 
Central. Se distribuye el mismo a traves de las facilidades existentes 
en las regiones sducativas y siguiendo el procedimiento establecido para 
el mismo. 

La compra de utensil ios, herramientas., materiales y piezas se 
realiza en el distrito mediante asignacion de fondos por parte de la 
Secretaria de Educacion Especial y de acuerdo con los procedimientos de 
compra ijados por el Depart amento de Instruccion para estos fines. 



Equipo y materiales necesarios: 



Equipo, utensilios y materiales 
para el area de preparacion de 
alimentos que acomoda 4 a g 

estudiantes . Materi al Equipo 

1 cocina electrica - 4 hornillas homo X 
1 fregadero - dos tinas X 

1 nevera con congelador X 
Gabinetes que provean de 8-10 pies de 

superficie de trabajo X 

1 mesa X 

4-6 sillas X 



ERLC 



10 



Equipo y materiales necesarios 
Pagina 8 



Utensil io y equipo para la preparacion de 

alimentos" Material Equipo 

1 colador de tela X , 

1 cafetera "Greca" 6 tazas X 
1 cafetera electrica X 
1 tostadora electrica X 
1 licuadora electrica X 
1 batidora electrica X 
1 sarten electrico X 
1 grill electrico (plancha para freir) X 

1 set cacerolas X 

1 olla con capacidad de 4 cuartillo X 

1 olla con capacidad de 2 cuartillo X 

1 caldero con capacidad 2 6 3 libras X 

1 bano de maria X 

1 set moldes para gall etas X 

1 set sartenes, diferentes tamanos X 

2 bandejas de aluminio X 
1 molde para pie X 
1 molde 12 bizcochos individuals X 
1 molde rectangular 9" X 11" X 
1 molde rectangular 4" X 11" X 
1 molde redondo de tubo X 
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Utensilio y equipo para la preparacion de 
alimentos" 

1 set escudi11as 
1 batidor de almabre 
1 cernidor 

1 set tazas para medir (solidos) 

1 set tazas para medir (Uquidos) 

1 set cuchillos 

1 picador pequeno 

Cucharas de medir 

1 tenedor para freir 

1 esprimidor 

1 cucharon 

1 cuchara 

1 espatula goma 

1 espatula acero inoxidable 

1 rodillo para amasar 

1 termometro para carnes 

1 termometro para dulce 

1 set de 6 cubiertos (6 comensales) 

1 set piezas para servir 

1 vaji11a para 6 comensales que 
incluyan las piezas de servir 

2 agarraderas 

3 toa11as para secar 
1 escurridor 

1 zafacon 



Materi a1 Equipo 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
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Materiales y utensil ios para la limpieza Material 



Equipo 



Toallas de fregar 

1 set esponjas para fregar 

1 set esponjas para brillar 

1 detergente para fregar 

1 polvo para brillar 

1 limpiador para el homo 

1 mapo 

1 escoba 

1 recogedor 

1 cepillo para vegetal es 
1 cubo 
1 zafacon 

Amonia u otro producto para la limpieza 



Equipo, materiales y utensil ios necesarios 
para el area de costura Idos estudi antes) 



1 aabinete con superficie de 3" X 5" para 
cortar y marcar o mesa 

1 maquina para coser 

1 silla 

1 plancha 

1 tabla para planchar 
1 armario para almacenar 
1 espejo 



X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 



X 
X 
X 
X 

X 
X 
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Equipo, materiales y' utensilios necesarios 

para el area de costura (dos estudi antes) Material Equipo 

1 cinta metrica X 

Reglas 12", 18" y 36" X 

1 pqt* agujas (vnaquina) X 

1 pqt* agujas (para coser a vnano) X 

Hilos X 

Ovillo X 

Alfileres X 

Papel para trazar X 

Trazador X 

Tiza en col ores X 

Patrones X 

Descosedor de costuras X 

Broches (de presion y de enganche) X 

Cierres de cremallera X 

Tel as X 

Encajes X 

Ric-Rac X 

Botones X 

Hebillas X 

^Tijeras cortar tela X 

Tijeras cortar ojales X 

Tijeras para terminaciones X 
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Equipo y materiales necesarios en el 

area de lavanderia Material Equipo 

1 maquina para lavar X 

1 secadora para ropa X 

1 pileta (con fittings) X 

1 gabinete que pueda usarse como ropero X 

Ganchos para ropa X 



Detergente X 
Blanqueador X 
Suavisador X 

Materiales, equipo y herramientas necesarias 

para el area de mantenimlento del hogar Material Equipo 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
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Cinta metrica plegadiza 
Escuadra 

1 set destorni 11 adores 
1 set alicates 
1 set martillos 
1 set serruchos 
1 set limatones 

1 set Umas 

2 cortadores de alambre (pequeno y grande) 
Tijera para cortar lata 

2 prensa de banco - opcional 
1 prensa de barra - opcional 
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Materiales, equipo y herramientas necesarias 

para el area cie mantenimlento aei hoga~ Material gguii 

Cepillos (grandes, medianos y pequenos) X 

BarbiquT X 

1 cierre circular manual (electrico) X 

1 caladora electrica - opcional X 

1 taladro electrico X 

1 piedra de esmeril (electrica) X 

1 lijadora electrica • opcional X 

1 pistol a para pintar y compresor - opcional x 

Pintura X 

Sellador de madera X 

Thinner X 

Pi 1 eta X 

Ventana (persiana) y operador de ventana x 

Cerradura sencilla de puertas para la 

reposicion X 

Removedor de pintura X 

Brochas (para paredes y rejas) x 

Rolos X 

MOtas (para rejas) X 

Pinceles (para rejas) X 

Guantes (para rejas) X 

Bandejas X 

Lijas X 
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Material es> eouipo y herramientas necesarias 

para el a^^ea oe inantenlmiento del hogar Material Equipo 



Maderas 

Clavos 

Tornillos 

Arandel as 

Tuercas 

Brochas 

Herrajes 

Sierra Manual 

Plastico laminado 

Contact Cement 

Engrapadora manual 

Punzones 

Formones 

Escuadras angulares 

Serrucho para cortar angulares 



X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 



Equipo> materiales y herramientas necesarias 

para el area de plomeria - Opclonai Materi al Equipo 



Nivel 

Cortador de tubo 
1 Tarraja 

Antorcha de plomero 
Segueta (manual) 
Pinzas 



X 
X 



X 
X 



X 
X 
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Equipo> fpateriales y herramientas necesarias 

para eT area de plomeria Opcional Material Equipo 

Acido (flux) X 

Cepillo de alambre X 

Estano X 

Tubos PVC y la pega X 

Tubos plasticos para la plomeria X 



Materiales y herramientas necesarias par a 
ei area de electrlcldad - Opcional~ 



Lampara X 

Alambfs-s X 

Rosetas X 

Receptaculos X 

Caja para el receptaculo X 

Interruptores X 

Cortadores de alambre X 

Cinta adhesiva X 

Terminal es plasticos X 

Alicates X 

Probador de corriente (neon) X 

Timbre X 

Grape para alambre electirco X 
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Equipo y meteriales necesarios 
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Hateriales y herramientaspara el area 
tie jardtneria> orncto y mcintenlmlento de 

los alrededores M aterial Equipo 

1 pico X 

1 pa1a X 

1 machete X 

*1 rastrillo X 

1 azada X 

1 recogedor do b&sure. X 

1 espatula X 

1 manguera X 

1 regadera X 

1 tijera para recortar o poder X 

Bolsas plasticc'S X 

Bolsas de pape1 X 
1 ccrtadora de grama X 
1 maquina para cerquillo X 

1 zafacon X 

Semillas X 

Semi Hero X 

Canastas para plantas X 

Tiestos plasticos X 

* El rastrillo debe incluir los dos tipos que existen^ el de barrer 
hojas y el de rastrear. 
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Equipo y meteriales necesarios 
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Equipos necesarios para el servicio pero 
q ue no .los provee el Departamento "He 
ihstruccion 



1 juego de so1a 
1 juego de comedor 
1 cama 
Tablilleros 
1 mesa de nocbe 



Establecimiento de los servicios: 



El superintendente de escuelas que entienda que en su distrito 
escolar existe la ntcesidad de iniciar los servicios de Vida 
Independiente debera tomar en consideracion todos los aspectos des- 
critos en este manual. 

Es necesario que antes de atender a la clientela se equipe el 
selon 0 salones aser utilizados, Este servicio se considera 
funcional en todas sus fases y por tal razon no se justifica ofrecerle 
el servicio a une. clientela con inipt-dimentos sin contar con los 
mater i ales y equipos necesarios. 

Luego de haberse llevado la accion correspandiente y de 
entenderlo necesario, el distrito solicitera U orientacion que 
considere pertinente al nivel regional o central sobre otros 
aspectos en que se presenten dudas. El personal del nivel central 
esta en la disposicion de la region y distrito para ofrecer asistencia 
tecnica. 
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Ejemplos de programa de trabajo 
del estudiante y del maestro 



Un solo maestro: 



Horario Area a desarrollar 



8:00 - 9:00 Ayuda propia 

9:00 -10:0C Tareas del Hogar (preperacion de alimentos 

sencillos) 

10:0c -11:00 Cuidedo de los alrededores 

11:00 -12:00 Mantenimiento del hogar 

12:00 - 1:00 Almu'jrzo 
1:00 - 2:00 Manualidcdes 
2:00 - 3:00 Cepacitacion profesional 

El hcrario de manual idades puede alternarse con el academico ciertos 
dias de la semana. 

Ejemplo: L.M.M. - academico 

J.V. - manualidades 

Dos maestros: (Dos grupos de estudi antes) 



Maestro #1 



8:00 - 9:00 Grupo I, Ayude propia 

9:00 -10:00 Grupo II, Ayuda propia 

10:00 -11:00 Grupo I, Cuid&do de los alrededores 

11:0C -12:00 Grupo II, Cuidado de los alrededores 

12:0C - 1:00 Almuerzo, Grupo II 

1:00 - 2:0C Manualidades 

2:00 - 3:00 Capacitacion Profesional 



Maestro #2 



8:00 - 9:00 
9:0C -10:00 
10:00 -11:00 
11:0C -12:00 
12:00 - 1:00 
1:00 - 2:0C 



Grupo II, Tareas del hogar 
Grupo I, Tareas del hogar 
Grupo II, Mantenimiento del hcgar 
Grupo I, Mantenimiento del hogar 
Almuerzo, Grupo I 
Manualidades 



Notese que los maestros ersenaran dos veces al dia la misma area a 
los grupos y que ambos trabajaran ccn el area de manucilidades. Ambos 
maestros intervienen en el desarrollo del programa de los dos grupos de 
estudi antes. 
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